
Très occupé : vidéo B 
 
Hakim M’Barek travaille à Lyon. Il est chargé de communication. 
Se rendre de réunion en réunion n’est pas facile. 
Son secret ? Gagner du temps. 
 
Interview:  
 
Nathalie : « Vous commencez et finissez le travail à quelle heure ? » 
 
Hakim : « Alors, en général, quand je travaille au bureau, je commence la journée vers huit heures et 
demie et je termine vers six heures et demie. Six heures, six heures et demie. Et aujourd’hui, je travaille 
chez moi et je commence vers oh ! … vers neuf heures et demie à peu près et euh… je vais terminer vers 
dix-huit heures à peu près. » 
 
Nathalie: « Vous arrivez à vous organiser comment ?  » 
 
Hakim : « Eh bien, écoutez, c’est pas toujours facile. Parce que entre le travail, les enfants, les courses à 
faire. Euh… Je ne dois rien oublier. Donc, j’essaie de faire des listes. Y’a des listes partout chez moi ! » 
 
Nathalie : « Par exemple, pour les courses comment faites-vous ?  
Est-ce qu’il y a des magasins autour de chez vous ? » 
 
Hakim : « Oui, heureusement, il y a tous les magasins qu’il faut autour de chez moi. Il y a des petites 
épiceries mais il y a aussi des… des grands supermarchés, y’a des pharmacies, y’a … des… des librairies, il 
y a toutes sortes de magasins. » 
 
Nathalie : « Vous n’oubliez jamais rien ? » 
 
Hakim : « Si, bien sûr ! Tous les jours… J’oublie très souvent le pain, par exemple ! » 
 
Nathalie : « Pour votre travail, vous recevez beaucoup de mails, de courrier… euh… 
 
Hakim : « Beaucoup oui ! » 
 
Nathalie : « Beaucoup par jour ? » 
 
Hakim : « Euh… j’en reçois à peu près trente par jour ! » 
 
Nathalie : « Vous répondez tout de suite à vos mails ? » 
 
Hakim : « Non. Je n’ai pas le temps de répondre tout de suite à mes mails. Euh… Parce que parfois, ça 
demande beaucoup de travail. Voilà. »  
 
Nathalie : «  Quels genres d’excuses on donne quand on est en retard ? » 
 
Hakim: « Ah ! À Lyon, euh… c’est … j’ai…  j’ai été pris dans la circulation, j’ai pas trouvé de place de 
stationnement, j’suis pris dans un bouchon… » 
 
Nathalie : « D’accord. »  
 
Hakim : « Des trucs comme ça. » 


