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Ysgrifenna'r ateb cywir yn y bwlch:  

1: Pa gyffur sydd mewn mŵg tybaco?  

 
 

2: Pa gelloedd glanhau yn leinin y bronci sy'n cael eu niweidio o ganlyniad i ysmygu?  

 
 

3: Pa organeb sy'n achosi'r haint tarwden y traed?  

 
 

4: Mae bacteriwm yn gallu bodoli ar ffurf arall sydd â haen amddiffynnol.  

Beth yw enw'r ffurf?  

 
 

5: Pa drefn a ddefnyddir i roi hwb i imiwnedd y corff yn erbyn germau?  
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6: Ateba'r cwestiynau isod gan ddefnyddio'r geiriau o'r rhestr isod.  

Ysgrifenna’r ateb cywir yn y bylchau.  

Heb ei ddiheintio 

Chwant bwyd  

Brych  

Caethiwus  

HIV a hepatitis  

 

Mae unrhyw gyffur sy'n cael ei gamddefnyddio yn gallu achosi niwed corfforol i'r corff yn ogystal â 

phroblemau personol a chymdeithasol. Mae yfed swm cynyddol o alcohol yn rheolaidd yn 

______________________ gan fod yr hyn y mae'r corff yn gallu ei oddef yn newid. Gall chwistrellu cyffuriau 

achosi heintiau difrifol trwy ddefnyddio offer ______________________ a rhannu nodwyddau gan 

drosglwyddo afiechydon sy'n cael eu cludo yn y gwaed megis   ______________________ . Ni ddylai 

mamau beichiog ysmygu gan fod yr arferiad yn lleihau ______________________ a bydd llai o fwydydd sy'n 

llawn fitaminau yn cael eu bwyta. Gall cemegau mewn mŵg tybaco effeithio ar dwf iach y  

______________________ ac mae nwy carbon monocsid yn atal haemoglobin rhag cyfuno gydag ocsigen. 
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Ysgrifenna'r ateb cywir yn y bwlch:  

1: Pa gyffur sydd mewn mŵg tybaco?  

Nicotin 
 

2: Pa gelloedd glanhau yn leinin y bronci sy'n cael eu niweidio o ganlyniad i ysmygu?  

Ciliaraidd 
 

3: Pa organeb sy'n achosi'r haint tarwden y traed?  

Ffwng 
 

4: Mae bacteriwm yn gallu bodoli ar ffurf arall sydd â haen amddiffynnol.  

Beth yw enw'r ffurf?  

Sborau 
 

5: Pa drefn a ddefnyddir i roi hwb i imiwnedd y corff yn erbyn germau?  

Brechiad 
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6: Ateba'r cwestiynau isod gan ddefnyddio'r geiriau o'r rhestr isod.  

Ysgrifenna’r ateb cywir yn y bylchau.  

Heb ei ddiheintio 

Chwant bwyd  

Brych  

Caethiwus  

HIV a hepatitis 

 

Mae unrhyw gyffur sy'n cael ei gamddefnyddio yn gallu achosi niwed corfforol i'r corff yn ogystal â 

phroblemau personol a chymdeithasol. Mae yfed swm cynyddol o alcohol yn rheolaidd yn  caethiwus  gan 

fod yr hyn y mae'r corff yn gallu ei oddef yn newid. Gall chwistrellu cyffuriau achosi heintiau difrifol trwy 

ddefnyddio offer  heb ei ddiheintio  a rhannu nodwyddau gan drosglwyddo afiechydon sy'n cael eu cludo 

yn y gwaed megis  HIV a hepatitis . Ni ddylai mamau beichiog ysmygu gan fod yr arferiad yn lleihau  

chwant bwyd  a bydd llai o fwydydd sy'n llawn fitaminau yn cael eu bwyta. Gall cemegau mewn mŵg 

tybaco effeithio ar dwf iach y  brych  ac mae nwy carbon monocsid yn atal haemoglobin rhag cyfuno gydag 

ocsigen. 


