
Crynodeb Y Babell Lên

Sadwrn 30 Gorffennaf

12.15
Gair o Groeso
Iolo Wyn Williams
Rhwng Môr a Mynydd

13.30
Byd a Bywyd Caradog
Pritchard
J Elwyn Hughes

15.00
Rownd Derfynol 
Talwrn y Beirdd

Sul 31 Gorffennaf

12.15
Stori’r Dydd
Oli Paent a Band y
Lijion
gan Harri Parri
Darllenwr: 
John Ogwen 

12.50
Y Bocs Sebon

13.15
Eirug Wyn
Dathlu ei gyfraniad i
lenyddiaeth Cymru

14.30
Pobl Papurau
Caernarfon

Llun 1 Awst

10.00
Llenorion ar Ffilm

11.00
Môr a Mynydd
Plant Llŷn ac
Eifionydd ac Arfon

12.15
Stori’r Dydd
Miss Pringle a’r
Tatŵ
gan Harri Parri
Darllenwr: 
John Ogwen 

12.50
Y Bocs Sebon

13.15
Cerddi Arfon
Lawnsio’r gyfrol

14.00
Gwobrwyo
Cystadlaethau yr
Adran Farddoniaeth

15.00
Gwyn a’i Awen
Decnicylyr Ryfeddol

Mawrth 2 Awst

10.00
Llenorion ar Ffilm

11.00
Gwyneth Lewis
Bardd Cenedlaethol
Cymru gyda
Mererid Hopwood

12.15
Stori’r Dydd
Er cof am Derlwyn
Hughes
gan Harri Parri
Darllenwr: 
John Ogwen

12.50
Y Bocs Sebon

13.15
Band yr Hendre,
Wmpa-Wmpa!
dan ofal Geraint
Jones

14.00
Eisteddfod
Caernarfon 1906
Hywel Teifi Edwards

15.00
Ymryson y Beirdd

Mercher 3 Awst

10.00
Llenorion ar Ffilm

11.00
Y Ddarlith Lenyddol 
Henffurf y
mynyddoedd hyn:Eryri
yn ein llenyddiaeth
Bleddyn Owen Hughes

12.15
Stori’r Dydd
Felix Doughty a’r
Organ
gan Harri Parri
Darllenwr: 
John Ogwen

12.50
Y Bocs Sebon

13.15
Treftadaeth Bro Kate
Roberts
Cyfeillion Cae’r Gors

14.00
Gwobrwyo
Cystadlaethau yr
Adran Ryddiaith

15.00
Ymryson y Beirdd

Iau 4 Awst

10.00
Llenorion ar Ffilm

11.00
Y Ddolen Wanaf
Cwis llenyddol

12.15
Stori’r Dydd
Dŵr o Ballinaboy
gan Harri Parri
Darllenwr: 
John Ogwen

12.50
Y Bocs Sebon

13.15
Y Tad a’r Mab yng
Nghyfraith
Gwyn Erfyl a Geraint
Lovgreen

14.00
Darlith Goffa
Bedwyr Lewis Jones
Twm Morys

15.00
Ymryson y Beirdd

Gwener 5 Awst

10.00
Yr Etifeddiaeth
Ffilm gan John
Roberts Williams

11.00
Môr a Mynydd
Plant Llŷn ac
Eifionydd ac Arfon

12.15
Stori’r Dydd
Y Gwir yn Erbyn y
Byd
gan Harri Parri
Darllenwr: 
John Ogwen

12.50
Y Bocs Sebon

13.15
Pam Hon?

14.00
Croeso Abertawe a’r
Cylch 2006

14.30
Rownd Derfynol
Ymryson y Beirdd

Sadwrn 6 Awst

9.00
Taith Lenyddol -
Cynefin Blodeuwedd

Noddir gan
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Crynodeb Theatr y Maes

Sadwrn 30 Gorffennaf

11.00
Seremoni Agoriadol
Llechan Las

12.00
Cyfarfod Cwmniau 
Theatr Proffesiynol
Cymraeg a Cymdeithas
Theatr Cymru

13.30
Cwmni Drama’r Arenig
Dail Tafol

15.00
Cyfarfod Blynyddol
Cymdeithas Theatr 
Cymru

16.00
Cwmni Licris Olsorts
Ol Traed yn y Tywod

Sul 31 Gorffennaf

13.00
Ysgol y Creuddyn
Dan y Wenallt

14.30
Porc Peis Bach

15.30
Ysgol Brynrefail
Babi Bach y Wern

Llun 1 Awst

11.00
Sbarc!
Prosiect Celf
Caernarfon

12.00
Sgript Cymru
Gwyneth Glyn yn holi
Meic Povey

13.00
Cwmni Drama Nebo
Wrth y Pwll

14.00
Catherine Aran

14.30
Cwmni Theatr
Genedlaethol Cymru
Sundance

Mawrth 2 Awst

9.00
Cystadleuaeth Dawn
y Cyfarwydd (121)

11.00
Llwyfan Gogledd
Cymru
Nid oes gennym hawl
ar y sêr

12.00
Anrhydeddu Enillwyr
y Cystadlaethau
Cyfansoddi

14.00
Darlleniad o’r gwaith
buddugol

15.00
Sgript Cymru
Gweithdy sgriptio ar
gyfer y llwyfan

Mercher 3 Awst

8.15
Rhagbrawf 
Cystadleuaeth Gwobr
Goffa Richard Burton
(161)

12.30
Cwmni Theatr
Genedlaethol Cymru
Sundance

14.00
Rhagbrawf 
Cystadleuaeth Gwobr
Goffa Richard Burton
(161) (parhad)

Iau 4 Awst

8.00
Cystadleuaeth
Deialog Agored (119)

11.00
Cwmni Brynrhos y
Groeslon
Un Briodas

12.00
Kariad!

13.00
Sgript Cymru
Angharad Elen yn
holi Elen Bowman

14.00
Kariad!

15.00
Cwmni Drama
Llwyndyrys
Dalar Deg

Gwener 5 Awst

11.00
Cwmni’r Frân Wen
Wil wrth y Wal

12.00
Ysgol Eifionydd
Porthmadog
Detholiad o waith
Meic Povey

13.30
Cwmni Theatr
Genedlaethol Cymru
Sundance

14.30
Sgript Cymru

15.30
Llwyfan Gogledd
Cymru
Maes Breuddwydion

Sadwrn 6 Awst

11.00
Cwmni’r Frân Wen
Wil wrth y Wal

12.00
Kariad!

13.00
Cais cyf
Paid Cyffwrdd -
Dwed!

15.00
Cwmni Drama Ynys
Tywyn, Porthmadog
Bownsars yn y
Cameo
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Sadwrn 30 Gorffennaf

10.30
Band Samba Bermo

11.00
- Sesiwn Groeso
- Gweithdy Gwaith Lledr
- Taith Dywys o gwmpas 
y Maes

12.00
Hud Agos
13.00
Sesiwn Siarad gyda’r sêr
13.30
Cyflwyno Tystysgrifau
Mynediad CBAC

14.00
Cyflwyno Tystysgrifau
Sylfaen CBAC
14.30
Cyflwyno Tystysgrifau
Canolradd ac Uwch CBAC
15.00
Cerddoriaeth gyda Never
Mind the Bocs
15.30
Caws a Gwin

Sul 31 Gorffennaf

12.00
Panad a Sgwrs

Llun 1 Awst

9.00
Therapi Iechyd Da

9.30
Cornel Grochenwaith
Gwenllian Dwyfor
10.00
Gwersi Iaith a Panad

11.00
- Gweithdy Pren a
pharatoi toi gwellt
11.30
- Trafod Llechi
- Cyflwyniad ac
arddangosfa
Gwenno Hywyn

12.30
Heather Jones
13.00
- Sesiwn Siarad
- Gweithdy Celf
Merched y Wawr

14.00  - Llwyau Caru
- Sesiwn Werin
14.30
Lawnsio Welsh at
HomeBBC Cymru
15.00
- Llwyau Caru
- Panad a Sgwrs
- Alun Tan Lan
15.30
- Trafod Llechi
- Plonc a chlonc
16.30
Seremoni Coroni 

Mawrth 2 Awst

9.00
Therapi Iechyd Da

9.30
Cornel Grochenwaith
10.00
- Gwersi Iaith
- Panad a Sgwrs 

11.00
- Panad a Sgwrs
- Gweithdy gwneud
cardiau
- Sioe Hud Paul Edwards
11.30
Trafod Llechi

12.00
Dafydd Iwan
13.00
- Gweithdy Celf
Merched y Wawr
- Sesiwn siarad gyda
Dafydd Iwan

14.00
- Cwis CYD
- Peintio ar sidan
15.30
- Trafod Llechi
- Plonc a chlonc
16.00
Cerddoriaeth gyda
Gwil Maharishi

Mercher 3 Awst

9.00
- Rhagbrawf Cyst 122
- Therapi Iechyd Da
9.30
Cornel Grochenwaith
10.00
- Panad a Sgwrs
- Gwersi Iaith

11.00
- Chwedlau a storiau
- Sesiwn siarad TWF
- Addurno Bisgedi i Blant
- Taith Dywys o’r Maes
11.30
Trafod Llechi

12.00
Alun Tan Lan
12.45
Cystadleuaeth  (123)
13.00
Gweithdy Celf MyW
- Sesiwn Siarad TWF

14.00
Sgiliau Syrcas
14.00
Dysgwr y Flwyddyn
15.30
- Cyst Grwp Canu (126)
- Trafod Llechi
- Plonc a chlonc
16.00
Gwilym Morus

Iau 4 Awst

9.00
- Therapi Iechyd Da

10.00
Panad a Sgwrs
10.30
Dynamic

11.00
- Panad a sgwrs
Cymru a’r Byd
- Harddwch gyda
Coleg Menai
- Gwyneth Glyn
11.30
Trafod Llechi

12.00
Seremoni gwobrwyo
Adran y Dysgwyr
13.00
- Gweithdy Celf MyW
- Sesiwn siarad
gyda’r Archdderwydd

14.00 
- Cyst Sgets (125)
- Hawl i Holi
14.30
Cyst dweud 5 joc (124)
15.00
Cystadleuaeth 127
15.30
- Plonc a chlonc
- Trafod Llechi
16.00
Cofi Bach a Tew Shady

Gwener 5 Awst

9.00
Therapi Iechyd Da

10.00
Panad a Sgwrs 
- Gwersi Iaith

11.00
- Gwaith Gwydr
- Canu Gwerin CYD

11.30
Trafod Llechi

12.00
Geraint Lovgreen
13.00
- Sesiwn Siarad gyda
Geraint Lovgreen
- Gweithdy Celf
Merched y Wawr

14.00
- Gemau Iaith CYD
- Croesawu Abertawe
a’r Cylch 2006
15.00
Fflur Dafydd
15.30
- Trafod Llechi
- Plonc a chlonc
- Ifor ap Glyn
16.30 
Seremoni Cadeirio

Sadwrn 6 Awst

10.00
Panad a Sgwrs

11.00
- Sgiliau Syrcas
- Panad a sgwrs
- Dawnsio Bol

12.00
Cerddoriaeth gyda
Dangerous Age

13.00
Sesiwn Siarad gyda
Nia Parry

14.00
Twmpath Dawnsio
Gwerin
15.00
- Sgiliau Syrcas
- Cerddoriaeth gyda
Brigyn
15.30
Plonc a chlonc go
iawn !

Crynodeb Maes D - 
Pabell y Dysgwyr
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Crynodeb Y Pagoda

Sadwrn 30 Gorffennaf

15.00
Gair o Groeso
Beirniadaeth Yr Emyn
Dôn (84)

Sul 31 Gorffennaf

11.30
Rhagbrawf Cyst 160
Llefaru o’r Ysgrythur
12-16 oed

13.30
Rhagbrawf Cyst 18
Parti Cerdd Dant dan
25 oed

15.30
Cystadleuaeth 
Unawd
Chwythbrennau dros
19 oed (67)

Llun 1 Awst

09.00
Cystadleuaeth
Unawd Llinynnau
dros 19 oed (68)

9.25
Cystadleuaeth
Unawd Piano 
dros 19 oed (69)

9.45
Cystadleuaeth
Unawd Pres dros 19
oed (70)

11.00
Cystadleuaeth Telyn
dros 19 oed (71)

14.00
Rhagbrawf Cyst 6
Unawd Alaw Werin
12-16 oed

17.00
Cystadleuaeth Unawd
Llinynnau 16-19 oed
(74)

Mawrth 2 Awst

9.00
Cystadleuaeth
Unawd Piano 
16-19 oed (75)

13.00
Darlith Celfyddydau
Gweledol
T Meirion Hughes

14.00
Cystadleuaeth
Unawd Pres 16-19
oed (76)

16.00
Cystadleuaeth
Chwythbrennau 16-
19 oed (73)

16.30
Cystadleuaeth
Unawd Telyn 16-19
oed (77)

Mercher 3 Awst

11.00
Darlith Tŷ Cerdd
Pwyll ap Siôn

12.00
Gwobrwyo
cystadlaethau
cyfansoddi

13.00
Cystadleuaeth 83 
Unawd Telyn dan 16
oed

15.30
Cystadleuaeth 80
Unawd Llinynnau dan
16 oed

18.00
Sioe Wyddonol
(Genynnau gan Deri
Tomos)

Iau 4 Awst

9.00
Cystadleuaeth
Unawd
Chwythbrennau dan
16 oed (79)

11.30
Seremoni y Fedal
Wyddoniaeth a
Thechnoleg

12.00
Y Ddarlith Wyddonol
Alwyn R Owens

13.00
Cystadleuaeth
Unawd Piano dan 16
oed (81)

16.00
Cystadleuaeth
Unawd Offerynnau
Pres dan 16 oed (82)

17.00
Cystadleuaeth
Seminar / Darlith
Wyddonol (143)

Gwener 5 Awst

09.00
Rhagbrawf Cyst 47
Canu Emyn i rai dros
60 oed

12.30
Darlith Prifysgol
Cymru 
Peter Lord

14.30
Arwerthiant er budd
Ysgol Feithrin /
Canolfan Gymraeg
Trelew, Y Wladfa

20.00
Y Datganoli Cynnar
Cyflwyniad Undeb
Amaethwyr Cymru

Sadwrn 6 Awst

10.00
Rhagbrawf Cyst 45
Unawd yr Hen
Ganiadau
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Crynodeb Y Stiwdio

Sadwrn 30 Gorffennaf

10.00
Rhagbrawf Llefaru Unigol
dan 12 oed (158)

12.30
Rhagbrawf Unawd Cerdd
Dant dan 12 oed (25)

Sul 31 Gorffennaf

11.30
Rhagbrawf Unawd
dan 12 oed (62) 

14.00
Rhagbrawf Unawd i
Fechgyn 12-16 oed
(61

15.30
Rhagbrawf Unawd i
Ferched 12-16 oed
(60)

Llun 1 Awst

9.00
Rhagbrawf 
Unawd i Ferched 
16-19 oed (58)

13.00
Darlith Goffa Lady
Amy Parry-Williams

14.30
Rhagbrawf Unawd
Cerdd Dant 12-16
oed (24)

16.30
Rhagbrawf Llefaru
Unigol 12-16 oed
(157)

Mawrth 2 Awst

08.30
Rhagbrawf Monolog
12-16 oed (163)

11.00
Darlith Sefydliad
Materion Cymreig
Yr Arglwydd Dafydd
Elis-Thomas

13.30
Cerdd Byw Nawr !
Gwenan Gibbard

17.00
Rhagbrawf Llefaru
Unigol 19-25 oed
(155)

Mercher 3 Awst

9.00
Rhagbrawf
Deuawd Cerdd Dant
dan 21 oed (21)

11.00
Darlith Celfyddydau
Gweledol

14.30
Darlith Cyfeillion Bob
Owen
J Elwyn Hughes

17.00
Rhagbrawf Llefaru
dros 25 oed (154)

Iau 4 Awst

8.45
Rhagbrawf Triawd /
Pedwarawd Cerdd
Dant (19)

10.30
Rhagbrawf Gwobr
Goffa Llwyd o’r Bryn
(154)

15.00
Darlith Cyfeillion
Llyfrgell Genedlaethol
Cymru
Huw Pryce

17.00
Rhagbrawf Cyst 200
Cymdeithas
Eisteddfodau Cymru:
Ensemble Lleisiol

Gwener 5 Awst

11.00
Rhagbrawf Deuawd
Offerynnol Agored
(65)

Sadwrn 6 Awst

10.00
Rhagbrawf 
Unawd Lieder dros
25 oed (46)

15.00
Cystadleuaeth Goffa
Eleri Evans (63)
Cyfeilio ar y Piano

37



Sadwrn 30 Gorffennaf

12.00
Band Samba Bermo

13.00
Dylan Cernyw ac 
Annette Bryn Parri

14.00
Canolfan Gerdd 
William Mathias

15.00
Band Pres

Sul 31 Gorffennaf

13.00
Aelwyd yr Ynys

14.00
Canolfan Gerdd 
William Mathias

16.00
Band Ieuenctid
Llanrug

Llun 1 Awst

11.00
Catherine Aran 
- stori i’r plant

12.00
Cass Meurig

13.00
Anna Georgina
- Sesiwn Werin

14.00
Canolfan Gerdd 
William Mathias

15.00
Heather Jones

16.00
Cass Meurig

Mawrth 2 Awst

13.00
Porc Peis Bach

14.00
Canolfan Gerdd 
William Mathias

15.00 Cyst. 120 
Actio detholiad neu
olygfa allan o
gyfieithiad o un o
ddramau William
Shakespeare

15.30
Sioe Hud gyda 
Paul Edwards

16.00 
Dawns i Bawb 
- Creu Cyfle.
Cysylltu Cymru ac
Ewrop drwy ddawns.

Mercher 3 Awst

11.00
Gweithdy Syrcas

12.00
Sioe i’r Plant 
- Jeni-eni-dotiau

13.00
Mair Tomos Ifans
- stori i’r plant

14.00
Canolfan Gerdd 
William Mathias

15.00
Sioe i’r Plant 
- Jeni-eni-dotiau

16.00
Gweithdy Syrcas

Iau 4 Awst

11.00
Bechdan Jam

12.00
Sioe i’r Plant 
- Jeni-eni-dotiau

13.00
Clinigol

14.00
Canolfan Gerdd 
William Mathias

15.00
Sioe i’r Plant 
- Jeni-eni-dotiau

16.00
Côr Cofnod

Gwener 5 Awst

11.00
Geraint Lovgreen

12.00
Sesiwn offerynnau
traddodiadol dan ofal
Clera 

14.00
Canolfan Gerdd 
William Mathias

15.00
Sioe i’r Plant 
- Kariad !

16.00
Delwyn Sion

Sadwrn 6 Awst

11.00
Sioe Hud i’r Plant 
- Sioe Mark

12.00
Band Arall

13.00
Gweithdy Syrcas

14.00
Canolfan Gerdd 
William Mathias

15.00
Sioe i’r Plant 
- Kariad !

16.00
Samba ‘Steddfod

Crynodeb Llwyfan Perfformio 1 
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Crynodeb Llwyfan Perfformio 2 

Sadwrn 30 Gorffennaf

10.30
Dawnswyr Môn

11.00
Radio Cymru
Cerddoriaeth gyda 
Dylan a Neil

11.30
Sioe Jonsi

12.00
Annioddefol

13.00
Y di Pravinho

14.00
Samba ‘Steddfod

15.00
Radio Cymru
Sioe Annest

15.30
Cerddoriaeth gyda 
Sarah Louise

16.00
Wyrligigs

Sul 31 Gorffennaf

13.00
Bootnic

16.00
Vanta

Llun 1 Awst

10.30
Dawnswyr
Caernarfon

11.00
Radio Cymru
Cerddoriaeth gyda
Rebecca Treharne

11.30
Sioe Jonsi

12.00
Kentucky AFC

13.00
Alun Tan Lan

14.00
Sesiwn Offerynnau
Traddodiadol dan
ofal Clera

15.00
Radio Cymru
Sioe Annest

15.30
Cerddoriaeth gyda
Sara Mai a’r Moniars

16.00
Maharishi

Mawrth 2 Awst

11.00
Radio Cymru
Cerddoriaeth gyda
Dynamic

11.30
Sioe Jonsi

12.00
Mim Twm Llai

14.00
Meic Stevens

15.00
Radio Cymru
Sioe Annest

15.30
Cerddoriaeth gyda
Gwyneth Glyn

16.00 
Merched Drwg

Mercher 3 Awst

11.00
Radio Cymru
Cerddoriaeth gyda
DV8

11.30
Sioe Jonsi

12.00
Gwilym Morus

13.00
Alun Tan Lan

14.00
Martin Geraint

15.00
Radio Cymru
Sioe Annest

15.30
Cerddoriaeth gyda
Iona ac Andy

16.00
Cofi Bach a Tew
Shady

Iau 4 Awst

11.00
Radio Cymru
Cerddoriaeth gyda
Brigyn

11.30
Sioe Jonsi

12.00
Mattoidz

13.00
Gwyneth Glyn

14.00
Iona ac Andy

15.00
Radio Cymru
Sioe Annest

15.30
Cerddoriaeth gyda
Sara Mai a’r Moniars

16.00
Bob Delyn a’r Ebillion

Gwener 5 Awst

11.00
Radio Cymru
Cerddoriaeth gyda
Bysedd Melyn

11.30
Sioe Jonsi

12.00
Brigyn

13.00
Fflur Dafydd a’r Barf

14.00
Martin Geraint

15.00
Radio Cymru
Sioe Annest

15.30
Cerddoriaeth gydag
Estella

16.00
Swci Boscawen

Sadwrn 6 Awst

11.00
Radio Cymru
Cerddoriaeth gyda
Meinir Gwilym

11.30
Sioe Jonsi

12.00
MC Saizmundo

14.00
Gweithdy Syrcas

15.00
Radio Cymru
Sioe Annest

15.30
Cerddoriaeth gyda
Gwilym Morus
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Crynodeb Y Neuadd Ddawns
Noddir gan Gwmni Jones & Whitehead

Sadwrn 30 Gorffennaf

10.00
Rhagbrawf Cyst 108
Dawnsio Disgo Agored i 
Bâr

13.00
Rhagbrawf Cyst 107
Dawnsio Disgo Agored i 
Grŵp

Sul 31 Gorffennaf

11.30
Rhagbrawf Cyst 109
Dawnsio Disgo
Agored Unigol

15.00
Arddangosfa
Sequence Dancing

Llun 1 Awst

10.00
Rhagbrawf Cyst 105
Dawns Unigol yn y
dull jazz, bale neu
fodern

12.00
Dawnsio Gwerin yng
nghwmni Dawnswyr
Caernarfon

14.00
Rhagbrawf Cyst 99

16.00 
Rhagbrawf Cyst 98

Mawrth 2 Awst

10.00
Dawns i Bawb

11.00
Dawnswyr Disgo
Amlwch

13.00
Rhagbrawf Cyst 97
Deuawd, Triawd,
Pedwarawd Stepio

15.30
Ysgol Ddawns Môn

Mercher 3 Awst

10.00
Cystadleuaeth Goffa
John Weston Thomas

11.30
Rhagbrawf Cyst 95
Cymdeithas Ddawns
Werin Cymru

13.00
Cyst Grŵp Offerynnol
neu offerynnol a
lleisiol agored (11)

15.00
Cystadleuaeth Goffa
Elfed Lewys (9)

17.00
Rhagbrawf Cyst 96
Parti Dawns dan 25
oed

Iau 4 Awst

11.00
Dawnswyr Môn

12.00
Sesiwn Cerddoriaeth
draddodiadol

13.00
Cystadleuaeth Galw
101

14.00
Canu Cerdd Dant
Cynulleidfaol gyda
Arfon Gwilym

15.00
Sesiwn Aerobics

16.00
Gwisgoedd Cymreig
Sgwrs gan Huw
Roberts

Gwener 5 Awst

10.00
Rhagbrawf Cyst 17
Parti Cerdd Dant

12.00
Dawnswyr Delyn
Rhaglen deyrnged i
Geoff Jenkins

14.15
Beirniadaeth Cyst 103

14.30
Rhagbrawf Cyst 94
Tlws Coffa Lois Blake

Sadwrn 6 Awst

09.30
Rhagbrawf Cyst 100
Stepio i Grŵp

12.00
Sesiwn dan ofal
Angharad James a
Merched TGAU
Glanaethwy

13.00
Ysgol Ddawns Helen
Barton

14.00
Dawnsio Llinell
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Cyfarwyddiadau Crynodeb Gwyddoniaeth
a ThechnolegNoddir gan Prifysgol Cymru Bangor,

Wellcome Trust a’r WDA

Arddangosfeydd
Technoleg hwylio a chychod
Treialu cnydau amgen
Technoleg bwyd
Technoleg DNA
Lab ffiseg mewn lorri
Dysgu am yr amgylchedd

Arbrofi a darganfod
Tros 20 o unedau gan Techniquest 
Gweithgaredd adeiladu i'r plant iau *

Y Fedal a'r Ddarlith Wyddonol
(yn y Pagoda)
Dydd Iau Awst 4ydd
11.30 – Seremoni cyflwyno'r Fedal Wyddonol
12.00 – Y Ddarlith Wyddonol 
"Yr Amryddawn William Ellis Williams o
Lanllechid: Dyn o Flaen ei Oes" 
gan Alwyn R Owens MSc C Eng MIEE

* Yn addas iawn i'r plant iau, tua 4 oed hyd 10 oed.

Rhaglen y Gasibo
Yn ddyddiol gyda ychydig o newidiadau ddydd
Sul a dydd Mawrth
11.30 Sioe Technoleg Bwyd *
12.15 Sioe Amser * 
13.00 Sioe Gemeg
14.15 Cyflwyno Enillwyr
14.30 Sioe Technoleg Bwyd *
15.15 Sioe Amser *
16.00 Sioe Gemeg

Sioe Wyddonol 
(yn y Pagoda)
Nos Fercher  Awst 3 am 18.00
"Genynnau" 
gan Deri Tomos

Y Gystadleuaeth Dyfeisio
(tu allan a dan y Gasibo)
Dydd Mawrth Awst 2il
12.30 Arddangos y dyfeisiadau
13.30 Beirniadaeth a gwobrwyo cystadlaethau 

140, 141 a 142 
14.00 Beirniadaeth a gwobrwyo y Gystadleuaeth 

Dyfeisio

Cystadlaethau Eraill
Wil Bach – cyst. 145
Yn ddyddiol o ddydd Mawrth ymlaen
(ymgeiswyr i gofrestru wrth y ddesg groeso o
ddydd Sadwrn ymlaen)

Seminar/Darlith Wyddonol – cyst 143
Yn y Pagoda am 17.00 Dydd Iau, Awst 4

Technoleg Gwybodaeth
Bob dydd o 11.00 tan 17.00,  
(a) creu gwefannau  a  
(b) adnabod yr amgylchedd
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Crynodeb Chwaraeon

Llun 1 Awst

10.00
Chwarae Meddal
‘Robics
Rygbi
Wal Ddringo

11.00
Chwarae Meddal
Beicio Sbinio
Rygbi
Wal Ddringo

12.00
Chwarae Meddal
Cyngor Ffitrwydd ar gael
Wal Ddringo

13.00
Chwarae Meddal
Dawns / ‘Robics
Wal Ddringo

14.00
Chwarae Meddal
Pêl Ffit, Beicio, Golff
Cyfeiriannu
Wal Ddringo

15.00
Chwarae Meddal
Ymarfer Cylchol
Beicio, Golff
Cyfeiriannu
Wal Ddringo

Mawrth 2 Awst

10.00
Chwarae Meddal
Beicio Sbinio
Pêl Droed i Fechgyn
Wal Ddringo

11.00
Chwarae Meddal
Dawns / ‘Robics
Pêl Droed i Fechgyn
Wal Ddringo

12.00
Chwarae Meddal
Cyngor Ffitrwydd ar gael
Wal Ddringo

13.00
Chwarae Meddal
Pêl Ffit
Wal Ddringo

14.00
Chwarae Meddal
Coesau, Bol, Tin a Ballu
Rygbi
Wal Ddringo

15.00
Chwarae Meddal
‘Boxercise’
Rygbi
Wal Ddringo

Mercher 3 Awst

10.00
Chwarae Meddal
Dawns / ‘Robics
Rygbi
Wal Ddringo

11.00
Chwarae Meddal
Pêl Ffit
Rygbi
Wal Ddringo

12.00
Chwarae Meddal
Cyngor Ffitrwydd ar gael
Wal Ddringo

13.00
Chwarae Meddal
Bocsio Cic (13.00-14.00)
Wal Ddringo

14.00
Chwarae Meddal
‘Robics (14.30-15.00)
Beicio, Golff, Cyfeiriannu
Wal Ddringo

15.00
Chwarae Meddal
Beicio Sbin
Beicio, Golff
Cyfeiriannu
Wal Ddringo

Iau 4 Awst

10.00
Chwarae Meddal
Pêl Ffit
Rygbi
Wal Ddringo

11.30
Chwarae Meddal
Ymarfer Cylchol
Rygbi
Wal Ddringo

12.00
Chwarae Meddal
Cyngor Ffitrwydd ar gael
Wal Ddringo

13.00
Chwarae Meddal
‘Robics
Wal Ddringo

14.00
Chwarae Meddal
Beicio Sbin
Pêl Droed i Ferched
Wal Ddringo

15.00
Chwarae Meddal
Dawns
Pêl Droed i Ferched
Wal Ddringo

Gwener 5 Awst

10.00
Chwarae Meddal
‘Robics
Beicio
Wal Ddringo

11.00
Chwarae Meddal
Hunan Amddiffyn
Beicio
Wal Ddringo

12.00
Chwarae Meddal
Cyngor Ffitrwydd ar gael
Wal Ddringo

13.00
Chwarae Meddal
Beicio Sbin
Wal Ddringo

14.00
Chwarae Meddal
Hunan Amddiffyn
Golff, Cyfeiriannu
Wal Ddringo 

15.00
Chwarae Meddal
Pêl Ffit
Golff
Cyfeiriannu
Wal Ddringo

Sadwrn 6 Awst

10.00
‘Robics
Wal Ddringo

11.00
Beicio Sbin
Wal Ddringo

12.00
Cyngor Ffitrwydd ar gael
Wal Ddringo

13.00
Dawns
Wal Ddringo

14.00
Pêl Ffit
Wal Ddringo

15.00
Ymarfer Cylchol
Wal Ddringo
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GWYNEDD EGNIOL  =  GWYNEDD IACH

Dyma fydd neges glir yn safle gweithgareddau corfforol a chwaraeon Cyngor
Gwynedd yn ystod Eisteddfod Genedlaethol Eryri a'r Cyffiniau yn y Faenol yn
ystod mis Awst eleni.

Mae " Dringo'n Uwch," strategaeth Llywodraeth Cynulliad Cymru ar gyfer
Chwaraeon a Gweithgarwch Corfforol yn dweud fod "angen i Gymru fod yn
wlad fwy corfforol weithredol er mwyn bod yn genedl
iachach."

Er mwyn sicrhau hyn, un o'r targedau yw fod oedolion yn
cymeryd rhan mewn gweithgarwch corfforol cymharol
ddwys o leiaf 5 x 30 munud yr wythnos. Estynnir hyn i 60
munud, bum gwaith yr wythnos i blant a phobl ifanc.

Yn syml mae angen i'r rhai sy'n gwneud dim, wneud
rhywbeth; i'r rhai sy'n gwneud ychydig wneud mwy ac i'r
rhai sy'n gwneud digon barhau am weddill o'u bywydau.

Bydd gan Gyngor Gwynedd safleoedd ar faes yr Eisteddfod
ble bydd staff a chyrff allanol yn ceisio ysbrydoli a chynnig
syniadau er mwyn sicrhau gwell a mwy o ddefnydd o'r
cyfleon sydd ar gael i fedru ymateb i'r sialens.

Ceir cyfle i gymeryd rhan mewn llu o weithgareddau megis
rygbi, peldroed, gweithgareddau ffitrwydd, golff, beicio,
cyfeiriannu, wal ddringo a mwy. Mae yna wahanol
arddanghosfeydd wedi eu cynllunio a bydd cyngor a
gwybodaeth ar gael o 10 .00 a.m. tan 4.00 p.m. bob dydd.  

Mae arddangosfa ffotograffaidd yn cael ei baratoi, i dynnu  sylw pobl leol ac
ymwelwyr i'r Eisteddfod i'r cyfleusterau penigamp a chyfleoedd di -ri sy'n
bodoli yma yng Ngwynedd. 

ACTIVE GWYNEDD  =  HEALTHY GWYNEDD

This will be the clear message at the Gwynedd Council's physical activities and
sport site during the "Eryri a'r Cyffiniau" National Eisteddfod in the Faenol
during August this year.

"Climbing Higher," the Welsh Assembly Government Strategy for Sport and
Physical Activity, advocates "Wales needs to be more physically active in order

to be a healthier nation."

In order to achieve this, one of the targets is for adults to
participate in at least 5 x 30 minutes of moderate intensity
physical activity per week. This is extended to at least 60
minutes, 5 times a week for children and young people.

Simply, the ones that do nothing need to do something, the
ones that do a bit need to do more and the ones that do
enough need to continue for the rest of their lives.

Gwynedd Council will have sites on the Eisteddfod field
where staff and outside agencies will strive to encourage
and advice people about the opportunities that exist to
respond to the challenge.

There will be opportunities to observe and take part in
numerous activities including rugby, football, fitness
activities, golf, cycling, orienteering, climbing wall and
more. Exhibitions in karate and kickboxing as well as advice
and information will also be available.

A photographic display is being prepared, to inform local
people and visitors to the Eisteddfod of the excellent facilities and numerous
opportunities that exist in Gwynedd.

Chwaraeon
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Llun 1 Awst

10.00
Y Byd - Y Papur Dyddiol
Cenedlaethol

11.00
Adran Glasurol Urdd
Graddedigion Prifysgol
Cymru

12.00
Cymdeithas Cledwyn 

13.00
Fforwm Hanes Cymru 

14.00
Anrhydeddus Gymdeithas
y Cymmrodorion

15.00
Senedd i Gymru

Mawrth 2Awst

10.00
Bwrdd yr Orsedd 

11.00
Undeb Cenedlaethol
Athrawon Cymru

12.30
Cymdeithas Carnhuanawc

14.00
Y Comisiwn Etholiadol

15.00
Cymdeithas Ellis Wynne

16.00
Cymdeithas Addysg y
Gweithwyr

Mercher 3 Awst

10.00
Cymdeithas Emynau
Cymru

11.00
Cymdeithas Eisteddfodau
Cymru

12.00
Cymdeithas Ffynhonnau
Cymru

13.00
Cylch yr Iaith

14.00
Cymdeithas yr Iaith
Gymraeg

15.00
Cymdeithas Capel

16.00
Cymdeithas Hynafiaethau
Cymru

Iau 4 Awst

10.00
Gorsedd y Beirdd

11.30
Cymru a’r Byd

13.00
Cymdeithas Cymru
Ariannin

15.00
Cymdeithas y Cyfreithwyr

16.00
Cyfeillion Cae’r Gors

Gwener 5 Awst

10.00
Cymdeithas Cyfieithwyr
Cymru

11.00
Cyfrwng: Cyfnodolyn
Cyfryngau Cymru

12.00
Y Ffwrwm

13.00
Llys yr Eisteddfod
Genedlaethol

15.00
Y Comisiwn Etholiadol

16.00
Rhieni Dros Addysg
Gymraeg

Pabell y Cymdeithasau
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Eglwys y Faenol

45

Sul 31 Gorff

11.30
Rhagbrawf Cyst 7
Unawd Alaw Werin
dan 12 oed

14.00
Rhagbrawf Cyst 159
Llefaru o’r Ysgrythur
16 - 19 oed

Llun 1 Awst

14.00
Rhagbrawf Cyst 59
Unawd Bechgyn
16 - 19 oed

16.00
Rhagbrawf Cyst 156
Llefaru 16 - 19 oed

Mawrth 2 Awst

09.00
Rhagbrawf Cyst 23
Unawd Cerdd Dant
16 - 21 oed

Mercher 3 Awst

09.00
Rhagbrawf Cyst 5
Unawd Alaw Werin
16 - 21 oed

16.00
Rhagbrawf Cyst 20
Deuawd Cerdd Dant
dros 21 oed

Iau 4 Awst

09.00
Rhagbrawf Cyst 4
Cystadleuaeth Goffa
Lady Herbert Lewis

15.00
Rhagbrawf Cyst 22
Unawd Cerdd Dant dros
21 oed


